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30 de noviembre de 2025 • 1° Semana de Adviento
La primera lectura de este domingo nos resulta familiar. Se trata del pasaje del Libro de Isaías 
(2,1-5), que describe cómo será el mundo cuando llegue el Mesías. La imagen de personas 
transformando espadas en arados —tomando instrumentos que utilizaban para matar a 
personas y transformándolos en herramientas que ayudan a cultivar alimentos para alimentar a 
personas— es impactante. Tu desafío en esta primera semana de Adviento es dedicar un 
tiempo a reflexionar sobre cómo las formas en que trabajas por la paz (como familia y como 
individuo). ¿Promueves la unión de las personas con tus palabras y acciones o creas conflictos? 
Luego, decide qué acción puedes tomar para hacer del mundo un lugar más pacífico. ¿Quieres 
orar por la paz en nuestro mundo, en nuestro país y en nuestras familias? ¿Quieres escribirles a 
los líderes gubernamentales para abogar por un enfoque más pacífico para un asunto en 
particular? ¿Quieres apoyar un mayor control de armas? ¿Cómo quieres sembrar paz?

7 de diciembre de 2025 • 2° Semana de Adviento
La primera lectura del Segundo Domingo de Adviento es del profeta Isaías. Incluye estas 
palabras: «Entonces el lobo y el cordero vivirán en paz, el tigre y el cabrito descansarán juntos, 
el becerro y el león crecerán uno al lado del otro… En todo mi monte santo no habrá quien haga 
ningún daño, porque, así como el agua llena el mar, así el conocimiento del Señor llenará todo 
el país…» (Isaías 11,1-10). Isaías presenta una poderosa imagen de cooperación y paz en esta 
lectura. Tu desafío esta semana es visitar el sitio web de Catholic Relief Services (CRS por sus 
siglas en inglés, Servicios Católicos de Ayuda), leer una historia real de personas que ayudan a 
los demás, investigar el trabajo que esta organización realiza para sembrar la paz y la justicia en 
nuestro mundo, y elegir una actividad que puedan realizar como familia u hogar para apoyar la 
labor de esta gran organización (www.crs.org/peacebuilding).

14 de diciembre de 2025 • 3° Semana de Adviento
El Evangelio del domingo nos muestra a Jesús respondiendo a la pregunta de quién es él 
diciendo: «Vayan y díganle a Juan lo que están viendo y oyendo. Cuéntenle que los ciegos ven, 
los cojos andan, los leprosos quedan limpios de su enfermedad, los sordos oyen, los muertos SA
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vuelven a la vida y a los pobres se les anuncia la buena noticia» (Mateo 11,2-11). Jesús equipara 
su propia identidad con el cuidado de los pobres y los marginados. Tu desafío esta semana es 
identificar a los ciegos, los leprosos y los pobres en tu vida. Comenta acerca de una persona 
necesitada en particular a quien Dios te llama a ti, y a tu familia, a servir. Elige una acción que 
puedas hacer por esta persona, tal como lo hizo Jesús. Y recuerda que el Papa Francisco dijo 
que tener un amigo pobre es un camino al cielo. Así que... ¡simplemente hazlo!

21 de diciembre de 2025 • 4° Semana de Adviento

El jueves celebramos la Encarnación: Dios se hizo hombre y se convirtió en uno de nosotros. 
Éste es el máximo acto de solidaridad. Jesús acogió a la humanidad en toda su alegría y en todo 
su sufrimiento. Realmente se convirtió en "uno de nosotros". Estamos llamados a ser uno con 
los demás, así como Jesús es uno con nosotros. Tu desafío durante esta última (corta) semana 
de Adviento es preguntarte a ti mismo de qué parte de la comunidad de Dios estás 
desconectado. ¿Con quién quiere Dios que te solidarices, local o mundialmente? Reza cada 
noche de esta semana por esta persona o grupo de personas de quienes te encuentras 
desconectado.

28 de diciembre de 2025 • La Sagrada Familia 
La primera semana de enero es la Semana Nacional de la Migración. María, José y Jesús fueron 
refugiados cuando huyeron a Egipto para escaparse de la persecución de Herodes. Ellos saben 
lo que es ser extranjeros en otra tierra. Tu desafío esta semana es honrar a quienes migran, 
educándote sobre la realidad y las razones de la migración. Visita el sitio web de la Conferencia 
de Obispos Católicos de los Estados Unidos (USCCB por sus siglas en inglés, 
http://www.usccb.org/about/migration-and-refugee-services/) y aprende sobre la migración 
desde la perspectiva de la fe. Luego, elige una acción concreta recomendada en el sitio web de 
la Conferencia de Obispos que puedas realizar para apoyar a los refugiados en el mundo actual. 
O, si hay migrantes o refugiados en tu comunidad, determina algo que tu familia pueda hacer 
para apoyarlos.

4 de enero de 2026 • La Epifanía
Esta semana conmemoramos la Epifanía, la historia de los Reyes Magos de Oriente que le 
rindieron homenaje y le brindaron ofrendas al Niño Jesús. La presencia de ellos en el pesebre 
revela que Jesús vino para todos, no solo para la comunidad judía. Pero la fe de los Reyes 
Magos casi fue frustrada por Herodes, el cual intentó destruir al bebé cuando se enteró que 
había nacido. Tu desafío esta semana es reflexionar sobre la frecuencia con la que recurres a la 
violencia (palabras, acciones y sentimientos violentos) cuando te sientes amenazado por 
alguien. Comprométete de manera personal a responder a la ira, al odio o a la maldad de otras 
personas sin violencia. Comprométete a hacer del amor la motivación y el fundamento con los 
que resuelves tus conflictos.
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