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29 de noviembre de 2026 • 1° Semana de Adviento
Desafío de la Justicia: El Evangelio dominical nos lleva al tiempo de Adviento, 
desafiándonos a prepararnos a nosotros mismos y a nuestro mundo para la venida de Cristo. 
Las lecturas de Adviento se centran en muchas imágenes del Mesías en el Antiguo Testamento. 
Los profetas describen en particular al mesías como alguien que traerá paz a nuestro mundo 
atribulado. Jesús, el Príncipe de Paz, es el cumplimiento de sus profecías. 
Tu desafío esta semana es seguir los pasos de Jesús siendo tú mismo un pacificador. ¿Cómo 
puedes crear paz dentro de tu propio corazón, dentro de tu familia, en la comunidad e incluso 
en el mundo? Dedica tiempo a la oración, dejando que la paz de Cristo penetre en tu ser. 
Luego, reúne a las personas que conoces que están peleando, invítalas a ver la bondad en los 
demás. Y, por último, ora por la paz en los lugares más conflictivos del mundo. ¿Dónde es más 
volátil y odioso el conflicto? Oren por las personas que viven allí y para que sus líderes tengan el 
coraje de ser pacificadores en lugar de quebrantadores de la paz.

6 de diciembre de 2026 • 2° Semana de Adviento
Desafío de la Justicia: El Salmo Responsorial para el domingo canta que la justicia y la paz se 
besarán cuando venga el Mesías. El salmista proclama: "La justicia marchará ante él..." Muchas 
lecturas de las Escrituras nos recuerdan que uno de los mejores caminos hacia la paz viene a 
través de lograr la justicia, asegurándose de que todos tengan lo que necesitan para vivir una 
vida de dignidad y de esperanza. La raíz del conflicto generalmente se puede encontrar cuando 
a las personas se les niegan sus derechos humanos básicos. Su reto esta semana es discutir 
como familia o hogar lo que usted piensa que la conexión es entre la justicia y la paz. Entonces 
elige un acto de justicia que puedas hacer para traer más paz a nuestro mundo. ¿Qué les está 
llamando Dios a hacer esta semana, en su familia inmediata, en su parroquia o escuela, en su 
comunidad o incluso en el mundo mismo, para ayudar a alguien a asegurar los derechos 
humanos que se le han negado? Recuerden que nosotros los católicos creemos que merecemos 
estos derechos, no nos los ganamos o los compramos o incluso los logramos, sino porque son 
parte de la familia humana, al igual que tú y yo, creada a imagen y
Semejanza de Dios. SA
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13 de diciembre de 2026 • 3° Semana de Adviento
Desafío de la Justicia: El 18 de diciembre es el Día Internacional del Migrante. A menudo se les 
niegan a los trabajadores migrantes los derechos humanos básicos, el derecho a un salario justo 
o a condiciones de trabajo seguras o a beneficios. A menudo no tienen voz en las decisiones 
que afectan sus vidas. Su reto de esta semana es aprender más sobre el trabajo de la Iglesia 
Católica de los Estados Unidos con migrantes y refugiados. Entra en línea a 
www.usccb.org/committees/migration. Lea parte de la información proporcionada por la 
Conferencia Episcopal sobre la cuestión de los migrantes y refugiados y cómo se conecta a 
nuestra fe católica. A continuación, haga clic en "Cómo puede ayudar" y elija una acción en 
nombre de los migrantes que usted, como familia, le gustaría hacer. Tal vez quiera leer una 
declaración de nuestros obispos católicos de los Estados Unidos o hacer una defensa en 
nombre de los migrantes y refugiados. Es posible que desee ser voluntario o movilizar su 
parroquia para ayudar. No importa lo que decidas hacer; sé solidario con tus hermanos y 
hermanas que se mudan de la granja a la granja, de un lugar a otro, para encontrar trabajo sólo 
para que puedan alimentar a sus familias y vivir con esperanza.

20 de diciembre de 2026 • 4° Semana de Adviento 

Desafío de la Justicia: En el Evangelio de este domingo, escuchamos al ángel invitando a María a 
convertirse en la madre del Mesías. María se preocupa por hacer esto sin romper sus promesas 
a Dios. El ángel responde con la historia de que Elizabeth estaba en cinta de un hijo a pesar de 
que estaba en edad avanzada para la crianza de un niño. El ángel dice: "... porque nada será 
imposible para Dios." Su desafío esta semana es llevar la Buena Nueva de Jesús y su mensaje de 
posibilidades a alguien que ha sido agobiado por la oscuridad o la desesperación, debido a la 
enfermedad, el estrés financiero, los problemas de relación o lo que sea. Como familia, escoja a 
una persona —o a una familia— que necesite recordarles que con Dios nada es imposible. 
¿Cómo puede ayudar a "liberar" a esa persona o familia de lo que les impide vivir una vida libre 
y plena?

27 de diciembre de 2026 • La Sagrada Familia
Desafío de la Justicia: Uno de los mensajes más bellos de la Navidad es el de la paz. Los profetas 
del Antiguo Testamento pusieron su esperanza en un Mesías que traería la paz a un mundo 
devastado por la guerra. Eso es lo que Jesús hizo. En la Encarnación, experimentamos el deseo 
de Dios para que todas las personas humanas, para todas las familias y comunidades, y para 
toda la creación (incluso leones y corderos) vivan en armonía entre sí. En el nacimiento de 
Jesús, los ángeles proclamaron "paz en la tierra, buena voluntad a todos". Su desafío durante 
esta época navideña es ser personas de paz en sus acciones, palabras y pensamientos. ¿Puedes 
pasar la semana sin iniciar peleas ni discutir con tu familia o compañeros de trabajo? ¿Puedes 
compartir momentos de conversación tranquilos en lugar de correr frenéticamente aquí y allá? 
¿En tu tiempo de oración, puedes descansar tranquilamente en los brazos de Dios? ¿Cuáles son 
las maneras en que pueden ser pacificadores en lugar de rompedores de paz en sus relaciones 
durante esta época especial del año? SA
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