Innovador + Interactivo + Informativo
Experiencias para que las familias se reunan

Reunidos se creo para apoyar a iglesias y escuelas, ofreciendo experiencias
familiares que sean enriquecedoras. Cada reunion esta preparada para toda la
familia. Todas las actividades son practicas y de participacion directa, y las
ensefanzas conectan la fe con la vida diaria‘de las familias. Las familias de hoy
ya no quieren tener mas cosas, pero st quiceren tener experiencias que sean
signiﬁcativas.

Cada reunion esta organizada.en estaciones. Esto ofrece a los directores de
parroquias y de escuelas la oportunidad de usar las actividades de principio a
fin, o de elegir las que mejor.se adapten a sus necesidades. Hemos intentado
incluirlo todo (jy mas!) para.que este recurso sea lo mas sencillo posible de usar.

El objetivo final es que las familias tengan una experiencia positiva en la iglesia
o escuela mientrasicomparten su fe. Todas estas experiencias se han llevado a
cabo con ¢xito con familias reales en diferentes ambientes de iglesias y escuelas.

iBienvenidos! {Nos alegra que estén con nosotros!

Copyright @ 2024 Faith and Family Collective, LLC. Todos los derechos
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Un Paso
Adelante

Una reunion familiar de Cuaresma

Practicas y consejos utiles

Sugerimos entre 1.5a2 hOI’QS para €ste evento.

Reuna un equipo para quele ayude con este evento. Se necesitara personal
para ayudar con la publicidad, el ambiente, la hospitalidad, la inscripcién,

la organizacién de cada estacion, el montaje y la limpieza.
Brinde hospitalidad: refrigerios sencillos y un ambiente acogedor.

;Consideren invertir en sus familias esta Cuaresma! Envie a casa un set de
Actividades:Familiares de Cuaresma con cada familia, para que ellos lo
hagan juntos en su casa. Esto ayudara a dar vida al mensaje del evento en

sus hogares.

/ . ./ . / ~ . . . .
Parasobtener mas informacion, presione aqui: L.enten Family Activicy Kics


https://faithandfamilycollective.com/collections/bulk-shop/family-activity-kit

Preparacion para el evento

PREPARACION:

Cada estacion inc]uye una lista de materiales y tareas de preparacién que deben
Complctarse antes del evento. También se proporciona un guién para cada estacion que

ayudaré a los miembros del equipo que dirigira’n las actividades.

Los enlaces de Amazon para todos los materiales se pueden encontrar en nuestra lista de
Amazon aqu{: Faich + [‘fllﬂil»\' Collective Amazon Lists

MESA DE ORACION:

Considere crear una mesa de oracion al frente o al cenwro de su espacio de reunion. Tal
vez pueda incluir una cruz o un crucifijo, una corona deespinas, plantas suculentas,

clavos, un mantel morado, velas, etc.

DECORACION Y MATERIALES ADICIONALES:

-Marcos o caballetes para nombres de estaciones
-Sets de actividades familiares de Cuaresma (opcional):

Para aprender al respecto, presione aqui: lienten Family Activity Kics

ESTACIONES:

Recomendamos elegir 4 estaciones segun el tiempo disponible, el espacio y el numero
de personas. Hemos incluido 6 estaciones para que pueda elegir segun su presupuesto,

ubicacion, necesidades, €tc.

NOMBRES DE LAS ESTACIONES:

1. Menos es mas

2. Confianza‘en 'Dios

3. No estamos solos

4. La pazsea contigo

5. Creaen mi un corazon puro

6. Encontrando a Dios en todo


https://faithandfamilycollective.com/pages/amazon-storefront
https://faithandfamilycollective.com/collections/bulk-shop/family-activity-kit

GUION DEL EVENTO

PREPARACION: LISTA DE MATERIALES:

+Imprimir una tarjeta del Camino y +Tarjetas del Camino (una por familia)

tener pegatinas y sellos listos en cada +Pegatinas o sellos (uno por estacidn, por familia)
estacion. +Pequenia ficha (opcional)

COMENTARIOS DE APERTURA:

iBienvenidos a nuestra reunion familiar de Cuaresma!
Estamos felices que tu familia se una a nosotros.

En espafiol, la palabra “camino” puede referirse a un sendero, un recorrido, un viaje, un trayecto.

En Espafia, muchas personas recorren el Camino de Santiago. Se les conoce como peregrinos. En su
peregrinar, dedican tiempo a la oracion y se enfocan en Jests. Es un tiempo de paz y reflexion.

La Cuaresma tambi¢n puede verse como un camino: una oportunidad para acercarnos a Jesus. Hoy, como
familias, usaremos el tema del "Camino" para compartir una experiencia cuaresmal.

Recibiran una Tarjeta del Camino para su recorrido.de hoy: Nuestro recorrido no es fisico, sino espiritual,
un recorrido en nuestro interior. En cada parada durante este evento, ustedes participaran en diferentes
actividades y reflexiones en familia. Asegirense. de obtener un sello (o pegatina) al final de cada parada para
su Tarjeta del Camino.

Opcional:

Al final de nuestro tiempo juntos, recibiran un pequeiio obsequio por su participacion. (Puede optar por darles un
obsequio sencillo, un refrigerio o un regalo que las familias puedan llevarse al mostrar sus tarjetas completadas al
final del evento. Algunas sugerencias: mezcla de frutos secos y una botella de agua, un rosario que brille en la
oscuridad, una medalla; un set de actividades de Cuaresma, etc., - uno por familia).

ORACION INICIAL:

Para ser leida por una familia

Querido Jesus, la Cuaresma nos recuerda que tu sabes lo que es caminar por esta tierra.

Estar feliz, estar ‘triste; tener momentos de alegria y sufrir. Al recorrer este sencillo

Camino hoy, té damos gracias por tu camino. Sabemos que nos amas profundamente.
Amén.

Ahora nos dividiremos en estaciones para continuar nuestro recorrido, nuestro propio Camino. En
cada estacion participarén en una breve actividad pr:ictica. Por favor, quédate con tu familia. Se les
asignara un pequeno grupo de familias con las que seguiran durante todo el evento. No hay un orden
especifico, por lo cual ustedes empezaran en una estacion y luego pasaran a la siguiente con su
grupo, participando gradualmente en todas las estaciones.

(Divida a los participantes en grupos de aproximadamente 10 familias, ya sea por apellido, por
ubicacion en el salon, etc., y entregue a cada familia una tarjeta del Camino).



ESTACION 1
MENOS ES MAS

PREPARACION:

LISTA DE MATERIALES:

+Preparar la

manualidad del Tazon
del Mendigro / Tazon R
de Bendicion y una

muestra.

+Tazon de mendigo (tazon de madera)
+Tazones: de madera, de papel o de plastico(uno por familia)

+Trozos de papel (uno por familia)

+Materiales para decorar los tazongs: papel de seda
marrén/bronceado/blanco, pegamento, pegatinas.

GUION DE LA ESTACION:

En esta parada de nuestro Camino, exploraremos la idea
de que a menudo, menos puede ser mas. Durante la
Cuaresma, se nos anima a hacer mas espacio en nuestro
interior para Jesus y para quienes nos necesitan. Quiero
mostrarles una imagen y contarles una historia que les
explique mejor como podria ser esto.

Esto se conoce como el "Tazon del Mendigo" (muestre el
tazon y pida que lo pasen alrededor; pucfe ser un tazon
e madera senciﬂof En algunas partes del mundo, en
diversas comunidades religiosas, hombres y mujeres
usan estos tazones para recibir ayuda para cubrir ‘sus
gastos basicos diarios y recordarse que siempre deben
contar con Jesus y hacerle un espacio en sus vidas.

Cada dia ellos llevan su tazon vacio a su comunidad y le
piden a la gente que lo llenen con comida o con
pequenas donaciones para ayudarlos a sobrevivir:

Cuando han reeibido lo justo Eara ese dia, ni un poco
!
mas, régresana casa y aprovechan todo lo que les han
. . !
dado. Aldia siguiente, vuelven con el tazon vacio.

A veces llenamos tanto nuestras vidas, nuestros
tazones, que nos olvidamos de confiar en Jesus.
Empezamos a depender solo de nosotros mismos.
Nuestros tazones pueden llenarse tanto de cosas que
debemos hacer y lograr cada dia, que nos resulta
dificil orar y tener una breve conversacion con Jesus
o con los demas. Incluso podemos pasar por alto a las
personas o a situaciones que requieren de nuestra
atencion porque ya estamos demasiado "llenos”.

Nuestro reto es vaciar un poco nuestros tazones para
no olvidarnos de lo mas importante. La Cuaresma
nos recuerda que debemos hacer precisamente eso.
La Cuaresma dice: {Detente, recuerda, haz espacio!

Atuided

Se les Cntregara' a cada uno un tazon pequeno y un trozo de papel. Dcdiqucn unos minutos en familia y decidan
dos maneras de hacer mas eSpacio para Jesus, o para alguien que los necesite, en su vida durante esta Cuaresma.
Algunas sugerencias: rezar una breve oracion en el automovil cada manana camino a la escuela, visitar a alguien
que conozcan que se sienta solo, compartir cinco minutos cada dia sobre como les fue durante el dia sin

interrupciones, etc.

Lue%f), empiecen a decorar su Tazon del Mendigo / Tazon de Bendicion. Son sencillos. Seran perfectos para
exhibir en casa como recordatorio para encontrar maneras de enfocarnos en Jesus y en los demas esta
Cuaresma. Cadasemana, intenten afiadir un par de oraciones, sacrificios o actos de servicio por los demis.

PREGUNTAS PARA COMENTAR MIENTRAS CREAS TU TAZON:

+;De que maneras nuestra familia puede bendecir a otros durante esta Cuaresma?

+;Cuales son algunas maneras en las que podemos enfocarnos en pasar mas tiempo con Jests durante esta
Cuaresma?

+;Por qué estamos llamados a participar en este tiempo de Cuaresma cada afio?

Entréguele a cada familia una pegatina/sello para su Tarjeta del Camino.



Experiencia de oracion final

PREPARACION: LISTA DE SUMINISTROS:

+ Reunir los materiales y crear una +Cruz o Crucifijo +Boligrafos @ marcadores
escena sencilla con una cruz en el +Cesta/Tazdn permancntes
frente o en el centro del salon. +Corazones de papel +Cinta adhesiva

Hoy compartimos :1lgunas prﬁcticns Cspirituales que siempre estan disponibles para nosotros, pero que se

recomiendan especialmente durante la Cuaresma. También se llevaran algunas imagenes y recordatorios

cuaresmales para usar en casa. Usamos la idea de un Camino, de un recorrido, al hacer paradas durante el

camino. Todo Camino tiene un destino. Los peregrinos caminan hacia un final determinado. Nuestro camino

durante la Cuaresma nos lleva a la Cruz. Como cristianos, ¢éste es nuestro destino, donde experimentamos el
amor total y completo que Jesds nes tiene.

Delante tenemos una cruz grande (o una cesta delante de una‘cruz mas pequefia). Al acercarse a la cruz, veran

corazones recortados, boligrafos y cinta adhesiva. Escriban sunombre en un corazon y peguenlo a la cruz, o

coloquenlo en la cesta/tazon delante de la cruz. Al poner el nombre en la cruz, los invito a agradecerle en

silencio a Jests por su gran amor y sacrificio por cada uno de nosotros y luego regresen a sus asientos.

(Asegurense de tener una o dos personas al frente para ayudar con esto). Si es posible, se recomienda poner
musica reflexiva mientras las familias pasan al frente.

Cuando las familias regresen a sus asientos:
La Cuaresma nos lleva a la Cruz, pero ¢se no es el final de la historia. Tres dias despucs, Jests nos anuncia a
los peregrinos que tiene un destino final mas perfecto para nosotros: una vida con ¢l para siempre. Jesus
resucita mientras lo celebramos en el milagro de la Pascua de Resurreccion y nos senala hacia nuestra vida en
cl cielo, donde estaremos para siempre con ¢l.

Te animamos a continuar tu Camino esta Cuaresma, siguiendo las précticas que compartimos hoy. iTe
ayudaran a prepararte para celebrar mas plenamente el milagro de la Pascua de Resurreccion!

iNos alcgra mucho que nos hayan acompaﬁado hoy! Esperamos que este tiempo juntos haya sido signiﬁcativo
para ustedes como familia.

ORACION FINAL:

Para ser leida por una familia

Querido Jesus, tu Camino te llevo a la Cruz. Ayudanos a no olvidarnos
jamas.de tu increible sacrificio y del gran don que nos diste. Que sigamos
dando un paso adelante y acercandonos a ti.

Amén.

iQue tengas una Cuaresma bendecidal Al salir, canjea tus tarjetas terminadas por un pequefio obsequio,
refrigerio, etc.



EJEMPLO DE HORARIO
UN PASO ADELANTE

EJEMPLO DE HORARIO Y PLAZO:

*Nota: Recomendamos realizar 4 estaciones. Cada estacion durara 10 minutos. Se ‘necesitan
aproximadamcnte 10 familias por estacion. Si su grupo cs mt(liy gr:mdc, considere tener 2 grupos
por estacion u ofrecer este evento dos veces.

6:30 pm: Comienzo del evento
6:30-6:35 pm: Registro de familias, recibimientoryhospitalidad
6:35 pm: APERTURA: Todas las familias se sientan en sillas en el

centro del salon. Ofrecer. una breve introduccion.
Dividir al grupo grande en grapos de 10 familias (ya sea
Eor apcllidgo, ubicacion‘en el'salon, etc.). Esto de]%cndcré

e cuantas estaciones elijan y del numero de familias
presentes. Una familia leera {a oracion inicial y luego
cada una se trasladara a su estacion.

6:45 pm: It a la primera estacion
6:50 pm: COMIENZAN LAS ESTACIONES
6:50-7:00pm: Estacion #1

Las familias se trasladan a la siguiente estacion.

7:05-7:15 pm: Estacion #2

Las familias se trasladan a la siguiente estacion.

7:20-7:30 pm: Estacion #3

Las familias se trasladan a la siguiente estacion.

7:35-7:45. pm: Estacion #4
Las familias se trasladan a la clausura

7:50-8:00 pm: CLAUSURA - Breve clausura en el centro con una

familia leyendo la oracion final.




VOLANTE DEL EVENTO + BOLETIN }NFORMATIVO/
ANUNCIO DEL BOLETIN

Hemos incluido un folleto editable. El folleto se puede editar a travéside Canva:

heeps://tinyurl.com/3ahm8uca

ANUNCIO:

Te invitamos a "Un Paso Adelante”, una reunion’ familiar de Cuaresma. Unete a
nosotros y vive un Camino sencillo con paradas queincluyen oracion, reflexion,
manualidades y actividades. Este evento sera atractivo, familiar y significativo: la
manera perfecta de acercarte a Jests esta Ctiaresma. Invita a tus abuelos, familiares

y amigos. iNo queremos que nadie se lo pierda!

(Incluya fecha, hora y lugar)

COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON
UNETE A NOSOTROS PARA

n Paso
Adelante

REUNION FAMILIAR DE CUARESMA \P

Viernes 8 de marzo
6:30 - 8:00 p. m. %,

£

Salon de la iglesia %

Acompdiianos a vivir un Camino sencillo con
paradas que incluyen oracién, reflexién,
manualidades y actividades. Este evento serd
atractivo, familiar y significativo: la manera
perfecta de acercarnos a Jesis esta Cuaresma. Por
favor, invitan a tus abuelos, familiares y amigos.

iNo queremos que nadie se lo pierda!

iTRAE A TODA TU FAMILIA!

Confirma tu asistencia a Mary Smith
e antes del 1 de marzo

% Tage


https://tinyurl.com/3ahm8uca

FOTOS DE CADA ESTACION

Fotografias de ejemplos de como decorar cada estacion, que pueden servir como ideas'inspiradoras.

Et

&=

| Creaie in Vie
‘I o Clenn Hean

Peace B
With You




MATERIALES IMPRIMIBLES INCLUIDOS:

1. Folleto del evento
2. Cartelones de las estaciones
3. Letrero banderin de bienvenida
4. Tarjeta del Camino
5. Hoja de preguntas para el acompanante

6. Portada del diario de gratitud familiar



COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON// .

UNETE A NOSOTROS PARA ™ o

Un Paso
Adelante

REUNION FAMILIAR'DE CUARESMA

Viernes 8-de marzo
6:30 --8:00 p. m.
Saldn de la iglesia %%

Acompdianosia vivir un Camino sencillo con
paradas que incluyen oracidn, reflexién,
manualidades y actividades. Este evento serd
atractivo, familiar y significativo: la manera
perfecta’'de acercarnos a Jesus esta Cuaresma. Por
favor, invitan a tus abuelos, familiares y amigos.

iNo queremos que nadie se lo pierdal

‘TRAE A TODA TU FAMILIA!

Confirma tu asistencia a Mary Smith
. antes del 1 de marzo
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Un Pzigo
Adelante

REUNION FAMILIAR DE CUARESMA
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LA FAMILIA









