
Easter Living

THE LORD 
HAS TURNED ALL OUR  

SUNSETS
I N T O

  SUNRISE
S t .  C l e m e n t  o f  A l e x a n d r i a

What does Easter mean to you? In a 2009 Barna Group study, 
only 42% of Americans said the meaning of Easter was Jesus’ 
resurrection.  Of Catholics, the figure was only 37%.  Annual 
Easter spending is stronger than ever, though, topping $14 
billion (including 120 million pounds of candy).

The Resurrection matters. The Resurrection is about us.  It 
is about freedom from all that keeps us from being who God 
wants us to be. It shows us that darkness, sin, and death are not 
an end, but just a beginning. God’s love always has the final word.

After 40 long days of Lent, don’t skip over Easter!  Maybe the promise of 
resurrection sounds too good to be true.  Or perhaps we are too comfortable in 
our own tombs, and terrified of where resurrection might lead us.

Some of us may be in a place of grief that is not easy to suddenly leave behind.  
If this is your situation, remember that the Risen Christ came to his friends to 
console them in their trauma and grief.  Jesus is there for you, too.

We invite you to use these pages to help you reflect on Easter and how it can 
transform you this year.  Do come back to join us for Mass next week as the Great 
50 Days of Easter continue.  Christ is Risen!  Alleluia!

Easter season is a time of hope. There still is fear, there 
still is a painful awareness of sinfulness, but there also is light breaking 
through. Something new is happening, something that goes beyond 
the changing moods of our life. We can be joyful or sad, optimistic or 
pessimistic, tranquil or angry, but the solid stream of God’s presence 
moves deeper than the small waves of our minds and hearts. Easter brings 
the awareness that God is present even when His presence in not directly 
noticed. Easter brings the good news that, although things seem to get 
worse in the world, the Evil One has already been overcome. Easter allows 
us to affirm that although God seems very distant and although we remain 
preoccupied with many little things, our Lord walks with us on the road 
and keeps explaining the Scriptures to us. Thus there are many rays of 
hope casting their light on our way through life.

—Henri Nouwen, A Cry for Mercy

To understand Easter and live it,  
we must renounce our dread of 
newness and of freedom!

—Thomas Merton, Seasons of Celebration
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In Jesus, love has 
triumphed over 

hatred, mercy over 
sinfulness, goodness 

over evil, truth over falsehood, 
life over death.

That is why we tell everyone: 
“Come and see!” In every human 
situation, marked by frailty, sin 
and death, the Good News is 
no mere matter of words, but 
a testimony to unconditional 
and faithful love: it is about 
leaving ourselves behind and 
encountering others, being 
close to those crushed by life’s 
troubles, sharing with the needy, 
standing at the side of the sick, 
elderly and the outcast… “Come 
and see!” Love is more powerful, 
love gives life, love makes hope 
blossom in the wilderness.

—Pope Francis,  
2014 Easter Message
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How shall we find words for the resurrection? ... 
There are no words. Or, rather, there are only the wrong 
words—metaphors, chains of images, verbal icons— 
which invite us into the mystery which is beyond words.

The resurrection is

the new creation, the great feast,  
the ark come through the flood,  

a rich pasture, a lover’s garden,  
the eternal palace, the Heavenly temple,

and the city that has awaited our return for years. 

It follows that to be baptized is

to be re-created, to come to the table,  
to survive the flood,  
to hear the voice of the shepherd, 
to be beloved of God, to be heir to the throne, 

and priest to the temple,

and citizen of the Spirit-formed city. 

Remember that it is Easter. You stand before God in the 
risen Christ, among Christ’s people. You are baptized.  
Let the words become a doorway into the feast,  
which is filled with Christ.

Easter Resolutions: How Will You Celebrate?
Christ is risen!  What difference will it make for you this Easter?  Commit to 
responding this year.  Here are some ideas to get you started:

•	 Start in a place of gratitude to God for all that you have been given. Especially 
reflect on any recent experiences of joy or resurrection in your life.

•	 Since Lent drew us into quieter contemplation, celebrate Easter with more  
happy, social, and perhaps boistrous activities.  Let Easter awaken the joy  
and delight in you.  And be sure to share that joy with others!

•	 Party as Jesus did.  He was famously accused of being a “glutton and a  
drunkard” because he knew how to have a good time.  So should we!

•	 Don’t “rebound” from your Lenten practices in an unhealthy way.  
Have fun in ways that truly make you happy. 

•	 Celebrate throughout the Great Fifty Days.  There’s a reason  
Easter Season is longer than Lent!

—Gordon Lathrop
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Vida de Pascua

EL SEÑOR
HA CONVERT IDO  
TODAS NUESTRAS
PUESTAS DEL SOL

E N
  AMANECERES
S t .  C l e m e n t  o f  A l e x a n d r i a

¿Qué significa para ti la Pascua? En un estudio en el año 2009 del Grupo Barna, 
sólo 42% de los estadounidenses dijeron que el significado de Pascua era la 
resurrección de Jesús. De los católicos, la cifra fue de sólo el 37%. 
Sin embargo, el gasto anual de Pascua es más fuerte que nunca, 
superando los $ 14 mil millones (incluyendo 120 millones de libras 
de dulces). 

La Resurrección importa. La Resurrección se trata sobre nosotros. 
Se trata de la libertad de todo lo que nos impide ser quien Dios 
quiere que seamos. Nos muestra que la oscuridad, el pecado y 
la muerte no son un fin, sino sólo un comienzo. El amor de Dios 
siempre tiene la última palabra. 

Después de 40 largos días de Cuaresma, ¡no te olvides de la Pascua! Tal vez la promesa 
de la resurrección suena demasiado buena para ser verdad. O tal vez estamos demasiado 
cómodos en nuestras propias tumbas, y aterrorizados de donde la resurrección podría 
llevarnos. 

Algunos de nosotros podemos estar pasando por una aflicción que no nos es fácil de dejar 
atrás. Si esta es su situación, recuerde que el Cristo Resucitado vino a sus amigos para 
consolarlos en sus traumas y dolor. Jesús está aquí para usted también. 

Le invitamos a usar estas páginas para ayudarle a reflexionar sobre la Pascua y cómo 
puede transformarle este año. Le pedimos que se una a nosotros en Misa la próxima 
semana ya que continuamos con los 50 Días de Pascua Grandiosos. ¡Cristo ha 
resucitado! ¡Aleluya!

La temporada de Pascua es un tiempo de esperanza.
Todavía hay miedo, todavía hay una conciencia dolorosa de la pecaminosidad, 
pero aún hay luz que sobresale. Algo nuevo está sucediendo, algo que va más 
allá del estado de ánimo de nuestra vida. Podemos estar alegres o tristes, 
optimistas o pesimistas, tranquilos o enojados, pero la estabilidad de la 
presencia de Dios es más profunda que las pequeñas olas de nuestras mentes 
y corazones. La Pascua trae consigo la conciencia de que Dios está presente 
aun cuando Su presencia no se ve directamente. La Pascua trae la buena 
noticia de que, aunque las cosas parecen empeorar en el mundo, el Mal y ha 
sido superado. La Pascua nos permite afirmar que, aunque Dios parece muy 
lejano y aunque permanecemos preocupados por muchas cosas pequeñas, 
nuestro Señor camina con nosotros en el camino y nos sigue explicándonos 
las Escrituras. Así, habiendo muchos rayos de esperanza que emiten su luz en 
nuestro camino a través de la vida.

—Henri Nouwen, A Cry for Mercy

¡Para entender la Pascua y vivirla, 
debemos renunciar a nuestro tem-
or a la novedad y a la libertad!

—Thomas Merton, Seasons of Celebration
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En Jesús, el amor ha 
triunfado sobre el 

odio, la misericordia 
sobre la pecaminosidad, la 

bondad sobre el mal, la verdad sobre la 
falsedad, la vida sobre la muerte. 

Por eso es que les decimos a todos: 
“¡Ven a ver!” En todas las situaciones 
humanas, marcadas por la debilidad, 
el pecado y la muerte, la Buena 
Noticia no es mera cuestión de 
palabras, sino un testimonio del 
amor incondicional y fiel: se trata 
de olvidarnos de nosotros mismos y 
encontrarnos con otros, estar cerca 
de los que están trastornados por los 
problemas de la vida, compartiendo 
con los necesitados, estar al lado de los 
enfermos, ancianos y marginados ... 
“¡Ven y ve!” El amor es más poderoso, 
el amor da la vida, el amor hace 
florecer la esperanza en el desierto.

—Pope Francis,  
Mensaje de Pascua 2014

© 2015 The Pastoral Center. All rights reserved. Used with permission. ThePastoralCenter.com.  
Gordon Lathop quotation from An Easter Sourcebook: The Fifty Days. Pope Francis photo by Presidência da 
Republica/Roberto Stuckert Filho, Agência Brasil.

¿Cómo encontraremos palabras para la resurrección? 
...No hay palabras. O, más bien, sólo hay palabras 
equivocadas—metáforas, cadenas de imágenes, iconos 
verbales—que nos invitan al misterio que está más allá 
de las palabras.

La resurrección es

la nueva creación, la gran fiesta,  
el arca viene a través de la inundación,  
una pastura rica, el jardín de los amantes,  
el palacio eterno, el templo celestial,
y la ciudad que ha aguardado nuestro regreso durante años. 

Se cree que el ser bautizado es

ser recreado , venir a la mesa ,  
sobrevivir al diluvio,  
oír la voz del pastor, ser amado por Dios,  
ser heredero del trono, y sacerdote del templo,
y ciudadano de la ciudad formada por el Espíritu. 

Recuerde que es la Pascua. Usted está ante Dios en el 
Cristo resucitado, entre el pueblo de Cristo. Ustedes son 
bautizados. Que las palabras se conviertan en la puerta de 
entrada a la fiesta, la cual está llena de Cristo.

Resoluciones de Pascua: ¿Cómo va usted a celebrar?
¡Cristo ha resucitado! ¿Cuál será la diferencia para usted esta Pascua? Comprométase a responder 
este año. Aquí hay algunas ideas para comenzar:

•	 Comience en un estado de agradecimiento hacia Dios por todo lo que tiene. Especial- 
mente reflexione sobre cualquier experiencia reciente de alegría o resurrección en su vida. 

•	 Ya que la Cuaresma nos trajo hacia una contemplación más tranquila, celebramos la Pascua 
con actividades más felices, sociales y quizás bulliciosas. Deje que la Pascua despierte la alegría 
y deleite en usted. ¡Y asegúrese de compartir esa alegría con los demás! 

•	 Festeje como lo hizo Jesús. Como todo el mundo lo sabe fue acusado de ser un  
“comelón y un borracho” porque sabía cómo pasar un buen rato. ¡Así deberíamos  
de ser nosotros también! 

•	 No “regrese a lo normal” de sus prácticas cuaresmales de una manera no  
saludable. Diviértete de una manera que verdaderamente te haga feliz. 

•	 Celebre a lo largo de los Cincuenta Días. ¡Hay una razón por la que la  
temporada de Pascua es más larga que la de Cuaresma!

—Gordon Lathrop
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