
Consejos para el cuidado de la creación 
2027 (Año B)

Por El Centro Pastoral • Por Traducido por P. Daniel Ramírez-Portugal y Deyna Urrutia

Utiliza estos desafíos ambientales en tu boletín, redes sociales o sitio web para animar a los 
feligreses a cuidar de la creación.

Agrega lo siguiente cuando lo incluyas en tu boletín o publiques en tu sitio web o página de redes sociales: 
© The Pastoral Center / PastoralCenter.com. Todos los derechos reservados.

29 de noviembre de 2026 • 1° Semana de Adviento

“Lo que les digo a ustedes se lo digo a todos: ¡Estén prevenidos!” –Marcos 13:37. ¡Qué fácil es 
olvidar o ignorar nuestro impacto en el medio ambiente! Esta semana, “vela” y reflexiona sobre 
formas específicas de disminuir tus efectos negativos en el medio ambiente. ¿Podrías andar en 
bicicleta o caminar a algún lugar en vez de conducir? ¿Podrías traer una botella de agua 
reutilizable para no tener que comprarla? Por muy incómodo que sea, presta atención a las 
decisiones que tomes y que dañen nuestro hogar común.

6 de diciembre de 2026 • 2° Semana de Adviento

Mientras compras regalos y te preparas para envolverlos para Navidad este año, piensa en el 
impacto del papel de regalo en el medio ambiente. No sólo se talan árboles para fabricarlo, sino 
que, por lo general, no se puede reciclar y termina en la basura. ¡Los basureros en los Estados 
Unidos se están llenando casi dos por día! Elige una alternativa este año: periódicos o revistas 
viejas, otros papeles reutilizados, servilletas de tela, etc.

13 de diciembre de 2026 • 3° Semana de Adviento

“Como el suelo echa sus brotes, como un jardín hace germinar sus semillas, así el Señor hará 
brotar la justicia y su fama frente a todos los pueblos”. –Isaías 61:11. La naturaleza alaba a Dios: 
los árboles que permanecen verdes incluso en esta época del año, los pájaros que cantan, incluso 
la nieve que cae lentamente. ¿Cómo puedes ver a Dios en la naturaleza que te rodea? Trata de 
salir a caminar o pasar tiempo afuera esta semana y trata de concientizarte de todas las cosas tan 
hermosas que ves y oyes.

20 de diciembre de 2026 • 4° Semana de Adviento

El Adviento es un tiempo de oscuridad, un tiempo de espera. Estamos esperando el nacimiento 
de Jesús, la luz del mundo. Dedica algún tiempo esta semana a pensar en el uso de la luz. Tómate 
algunas noches esta semana para apagar las luces después de la cena. Pasa un rato a la luz de las 
velas o incluso disfrutando de la luz de la luna. Considera la posibilidad de incluir una “noche a 
la luz de las velas” (o incluso sin electricidad) como parte de tu agenda semanal. SA
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27 de diciembre de 2026 • Fiesta de la Sagrada Familia

La víspera de Año Nuevo es un momento de gran anticipación y celebración. También puede ser 
un momento de mucho desperdicio. En 2022, se recogieron 132.000 libras de basura de las calles 
de Nueva York tras la famosa caída de la bola. Al planificar la celebración de la víspera de Año 
Nuevo, ten en cuenta tus desperdicios. Utiliza platos lavables para la cena, haz o reutiliza 
sombreros de celebración y utiliza adornos reutilizables. Si deseas utilizar cartuchos de fiesta o 
confeti, considera hacerlos en casa con papel y materiales reciclados.

3 de enero de 2027 • Epifanía

“Entonces lo verás, radiante de alegría; tu corazón se asombrará, se ensanchará, cuando vuelquen 
sobre ti los tesoros del mar y te traigan las riquezas de los pueblos”. –Isaías 60:5. 
Aproximadamente 3 mil millones de personas en todo el mundo dependen de los productos del 
mar como fuente esencial de nutrición. Lamentablemente, las poblaciones de peces silvestres 
están disminuyendo rápidamente debido a la sobrepesca, la mala gestión de los recursos y el 
cambio climático. Antes de comprar o pedir productos del mar, consulta la guía del consumidor 
de Seafood Watch (información sobre mariscos) para ayudarte a identificar las opciones más 
sostenibles: bit.ly/sea-food-watch o descarga la aplicación móvil.

10 de enero de 2027 • Bautismo del Señor

El agua es el elemento central del sacramento del bautismo porque tiene el poder de dar y 
sostener la vida. El agua también tiene el poder de quitar la vida cuando está contaminada y 
cuando no hay suficiente para beber, lavar o cultivar. Según las Naciones Unidas, más de 1.200 
millones de personas no tienen acceso a agua potable. Las enfermedades causadas por el agua 
contaminada matan a un niño cada ocho segundos. Considera leer el libro A Long Walk to Water 
de Linda Sue Park y/o hacer una donación a una organización como One Drop Foundation: 
OneDrop.org para promover el agua potable limpia para toda la población mundial.

17 de enero de 2027 • 2° Semana del Tiempo Ordinario

“Habla, Señor, que tu servidor escucha”. —1 Samuel 3:9. Así como Samuel, ¿estamos 
escuchando atentamente el llamado de Dios? El Papa Francisco explica en Laudato Si': "Estamos 
llamados a ser instrumentos de Dios nuestro Padre para que nuestro planeta sea lo que él deseaba 
cuando lo creó y corresponda con su plan de paz, belleza y plenitud". Esta semana, comienza un 
hábito para convertirte en un mejor instrumento de Dios. Recolecta agua de lluvia para regar las 
plantas de interior, come menos carne, combina viajes para reducir el uso del automóvil y la 
gasolina o toma otras medidas para cuidar nuestro hogar común.
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