
CRECER EN LA FE CATÓLICA

POR PATRICIA GIUNTA & JENNIFER BARTLEY

Tarjetas de Estudio sobre la Misa
Estas tarjetas ayudarán a su familia a reflexionar sobre las lecturas antes de escucharlas en la Misa. Así ustedes podrían 

participar más plenamente en la Misa y esten preparados a recibir todas las bendiciones que el Señor nos ofrece.

"

1. Doblar ests papel en 
la linea punteada.

2. Grapar los bordes para  
formar un sobre.

Preparar el sobre

Preparar las tarjetas
1. Recortar en las líneas 
punteadas.

2. Put the cards in the 
envelope.

3. Pon el sobre en la guantera 
de su coche. Si camina o 
montar una bicicleta, ponlas 
donde usted las pueda 
recordar.

Cada Domingo
1. En camino a la Misa 
leer la frente de las 
tarjetas juntos y luego 
discutir entre ustedes 
sobre la reflexión.

2. Después de la Misa 
dialoguen sobre las preguntas 
de la parte posterior de 
la tarjeta y tomen tornos 
completando las respuestas.
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GROWING UP CATHOLIC
MASS TRANSIT CARDS

Lectionary-based conversation starters for families

The Challenge Today

Eucharist is Who We Are
The Eucharist is “the source and summit of the Christian life” (Lumen Gentium #11). Sunday Mass is a time 
when we physically come together as a Catholic community each week.  It is a time when we tell our story.  It is 
a time for rest and renewal, for prayer and quiet reflection, and a chance to be reminded of God’s care and love 
for us.  It is a time when we receive the Body of Christ so that we can more fully become the Body of Christ.  It is 
an experience that prepares us, yet again, to be sent forth to help transform the world into the Kingdom of God.

Missing in Action
Somewhere along the way, however, we have not been able to convince Catholic parents of the value and neces-
sity of the Eucharist in helping their children grow into faith-filled, well-adjusted adults.  We don’t need to take 
a survey to see that many families simply do not attend Mass.  Even if their children faithfully attend the for-
mation sessions provided by the parish, do the home assignments, and receive the sacraments, many do not see 
Mass as the principal component of their faith life.

Why is This Happening?
Other things take precedence.  Sports, work schedules, lack of interest, sleeping in, lack of understanding, resis-
tant kids…. and the list goes on.  We know that parents want their children to have the tools they need to meet 
the world head-on and not only survive but make a contribution for the good of society.  Many parents just 
don’t see the role of the Mass in that process.  So they pour a whole lot of effort and money into sports, educa-
tion, manners, appearance, etc.  These goals are important, but without the spiritual component and grace of the 
Eucharist, they can often leave children missing what they need most.

A Tool that Can Help

What Are Mass Transit Cards?
The Growing Up Catholic Mass Transit Cards resource helps parents and their children reflect on each week’s 
Mass readings and help them see the way these scripture passages relate to their own family life. We created this 
resource for the busy family on the run. It’s short, easy to use, and portable enough to take along in the car.  Just 
as sports and academic challenges require preparation, so does Mass. Children (and parents!) need to ready 
their hearts and minds to be active participants in the Eucharist. In the process of helping their children under-
stand the message and apply it to their lives, parents will also come to a greater awareness of all the Mass has to 
offer them in their daily journey, with all its joys and struggles. 

How Do The Mass Cards Work?
The resource includes a card for each Sunday in the academic year.  The front of each card notes the day, the 
lectionary readings, a key quotation from one of the readings, a family-friendly reflection, a one or two-sentence 
prayer, and a reflection question.  The back of each card provides some simple questions to answer on the card, 
including what Mass they attended, the color of the priest’s vestments, one insight from the homily, and some-
thing special they noticed at Mass that day.
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Using the Cards

Motivating Families to Use Them
We highly recommend that you give families some extra incentive to use these cards each week.  We have found 
that an effective way to do this is to ask families to bring their completed cards to faith formation classes each 
week (be sure to have them fill in their name).  Decorate a box with a removable lid, cutting a slit in the top so 
the families can deposit their cards.  At some point in the session draw three cards and read them aloud, which 
shares their insights and reminds other families of the resource.  Then award a small prize to each of the families 
whose cards were chosen.

Choose prizes that will reinforce their Catholic identity and help bring faith into their home.  For example:

•	 Story books for kids (see http://pastoral.center/child-story-books)

•	 Books and booklets for parents (see http://pastoral.center/parents)

•	 Seasonal items, especially for Advent-Christmas and Lent-Easter.

•	 Kids crafts, booklets, and activities (see http://catholic.creativecommunications.com)

•	 Saint cards, statues, and other sacramentals.

Introducing the Cards
At the beginning of the faith formation year, in August or September, make double-sided copies of the cards. 
You may wish to use a heavier card stock rather than plain paper.

Families could prepare the cards right at the parish (which overcomes one barrier to using them).  They should 
cut the cards on the dotted lines, and can make an envelope out of the instruction page.  The cards should then 
be put in their car’s glove compartment so they can read them on the way to and from Mass.  

Although directions are provided so parents will know how to use the cards, it won’t hurt to go over the direc-
tions with them.  You can remind them of these points:

•	 On the way to Mass, one of the children (or a parent, if the children are too young to read) should read the 
front of the card that has the explanation of one of the scripture readings they’ll hear at that Mass, a short 
prayer, and a question to discuss. 

•	 Parents should challenge the children to listen carefully so they will notice when they hear that reading 
during the Mass. Perhaps the children can give their parents a wink or a nudge when they hear it.

•	 On the way home from Mass, someone should read the back of the card and lead the discussion of what they 
noticed.  They can take turns writing the answers to the questions. 

It may take a little while for families to develop the habit of using the cards.  But we have found that once they 
get started, parents are happy to have this simple resource to help form themselves and their children in the 
faith. 

Mass Transit Cards. Copyright © 2017, Patricia Giunta & Jennifer Bartley. All rights reserved. Reprinted with permission. Published by 
The Pastoral Center / PastoralCenter.com.

Excerpts from the Lectionary for Mass for Use in the Dioceses of the United States of America, second typical edition © 2001, 1998, 1997, 
1986, 1970 Confraternity of Christian Doctrine, Inc., Washington, DC. Used with permission. All rights reserved. No portion of this text 
may be reproduced by any means without permission in writing from the copyright owner.SA
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23 de Agosto de 2026	 21º Domingo del Tiempo Ordinario
Isaías 22,19-23 • Romanos 11,33-36 • Mateo 16,13-20

“Simón Pedro le respondió: 
«Tú eres el Mesías, el Hijo del Dios viviente»”.  —Mateo 16,16

¿Quiénes son las personas en tu familia que tienen llave de tu casa? Cuando era 
joven, yo no recibí una llave hasta que demostré que podía ser responsable con ella. 
Si mis padres vieron que dejé la llave de mi casa afuera o si invitara a amigos cuando 
mis padres no estaban en casa, perdería el privilegio de tener mi propia llave por un 
tiempo. En el Evangelio de hoy, Jesús le da las “llaves del reino de los cielos” a Pedro. 
Primero, le hizo una pregunta a Pedro para asegurarse de que podría usar las llaves 
sabiamente. Le preguntó a Pedro si conocía la identidad de Jesús. Peter respondió 
correctamente. Dijo que Jesús es el Hijo de Dios. Esto demostró que Pedro realmente 
creía en Jesús. Debido a la gran fe de Pedro, Jesús le dio la responsabilidad de dirigir 
a su Iglesia como nuestro primer Papa. Cada Papa tiene la misma tarea que Pedro : 
escuchar atentamente a Dios para que puedan guiarnos a conocerlo, amarlo y servirlo. 

Gracias, Jesús, por darnos buenos líderes. Ayúdelos a hacer siempre lo que es mejor para 
su gente en la Iglesia. 

Di una oración hoy por nuestro Papa. Él es humano como nosotros, y necesita 
nuestras oraciones para servir como Jesús quisiera que lo hiciera. 

16 de Agosto de 2026	 20º Domingo del Tiempo Ordinario
Isaías 56,1, 6-7 • Romanos 11,13-15, 29-32 • Mateo 15,21-28

 “¡Mujer, qué grande es tu fe! Hágase como quieres”.  —Mateo 15,28

¿Qué significa tener fe? Hebreos 11:1 dice que la fe es creer en algo que no puedes ver. 
Si te dijera que definitivamente formarás parte del equipo de béisbol este año, ¿me 
creerías incluso antes de probar? Tal vez si fuera el entrenador de béisbol y te hubiera 
visto practicar antes, quizá lo podrías creer. Si te dijera que lloverá mañana, ¿me 
creerías? Quizás si yo fuera el reportero del tiempo en la televisión, podrías creerlo. 
En el Evangelio de hoy, Jesús concede el deseo de una mujer que le suplica que sane a 
su hija. Él dijo que hizo esto porque ella mostró una gran fe al no darse por vencida, 
a pesar de que él no le concedió su solicitud de inmediato. Cuando oramos, ¿creemos 
que Dios nos escuchará y nos responderá, incluso si lleva un tiempo, o incluso si la 
respuesta no es la que esperábamos?  

Señor Dios, por favor dame la paciencia para esperar tu respuesta a mis oraciones. 
Ayúdame a confiar en que tú sabes lo que es mejor para mí.

Reúne a tu familia hoy y compartan unos a otros en qué les gustaría que Dios les 
ayudara esta semana. Luego cierren los ojos y oren por las necesidades del uno al 
otro.

2 de Agosto de 2026	 18º Domingo del Tiempo Ordinario
Isaías 55,1-3 • Romanos 8,35, 37-39 • Mateo 14,13-21

“Tomó en sus manos los cinco panes y los dos pescados y, mirando al cielo,  
pronunció la bendición y partió los panes, los dio a los discípulos  

y ellos los repartieron entre la gente”.  —Mateo 14,19

Cuando una familia recibe a un nuevo bebé en su hogar, una de las mejores cosas que 
podemos hacer es llevarles una comida, para que los nuevos padres puedan descansar y 
cuidar al bebé en lugar de tener que cocinar. Si tus padres preparan una comida y te envían 
a entregarla, eres el afortunado de recibir un gran “Gracias”, a pesar de que fue tu padre 
quien hizo todo el trabajo.

El Evangelio de hoy habla de una época en que Jesús proporcionó una comida a miles 
de personas hambrientas usando solo unos pocos pedazos de pan y algo de pescado. 
Milagrosamente multiplicó la comida, pero luego se la dio a los discípulos para que se la 
pasaran a la gente. Durante la misa, cuando recibimos el Cuerpo y la Sangre de Jesús en la 
Sagrada Comunión, Jesús nos da el poder de transmitir su mensaje de amor a todos los que 
conocemos. No somos nosotros los que hacemos que esto suceda, sino Cristo en nosotros.

Querido Jesús, por favor, ayúdame a transmitir tu amor a todos los que conozco esta semana.

¿Qué es algo que es valioso para ti, y que sería difícil renunciar para que otros también 
puedan tenerlo? Recuerda, con la ayuda de Dios, ¡incluso esto es posible!

9 de Agosto de 2026	 19º Domingo del Tiempo Ordinario
1 Reyes 19,9a, 11-13a • Romanos 9,1-5 • Mateo 14,22-33

 “Pero Jesús les habló, diciéndoles:  
«¡Calma! ¡Soy yo: no tengan miedo»”!  —Mateo 14,27

¿Has escuchado el eslogan “Ver para creer”? Significa que no creerás algo a menos que 
lo veas por ti mismo. En general, esa es una buena manera de verificar si algo es real, 
pero no necesariamente si algo es cierto . Por ejemplo, en el Evangelio de hoy, leemos 
acerca de Jesús caminando sobre el agua. Podemos entender por qué a sus discípulos 
les cuesta creer con sus ojos. Jesús invitó a Pedro que tratara de caminar sobre el agua 
y para sorpresa de Pedro - siempre y cuando él mantuvo sus ojos en Jesús - tuvo éxito. 
Para nosotros, esto parece irreal. Pero está revelando una verdad que no se puede 
negar: Jesús es Dios y con Dios todo es posible. Incluso si no podemos entender cómo 
o por qué Dios hace las cosas, podemos confiar en que El tiene en mente nuestro 
mejor interés. Sus planes para nosotros siempre son buenos; Si mantenemos nuestros 
ojos puestos en Jesús, eventualmente veremos los planes de Dios revelados.

Señor, ayúdame a confiar en ti. Hay tantas maneras en que me has demostrado que eres 
Dios Todopoderoso. Recuérdamelo de nuevo, Jesús, para que mi fe crezca lo suficiente 
como para creer incluso lo que parece imposible. 

Mira la naturaleza. ¿Cuántas cosas ves que solo podrían haber sido creadas por 
Dios?



Responda las siguientes preguntas después de la Misa:

¿Qué Misa asistió esta semana? ___________________

¿De qué color eran las vestiduras del sacerdote?____________________

¿Cuál fue la nueva visión que le dio la homilía? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________

¿Hubo algo especial que viste en la misa hoy?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________

Nombre: ________________
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